
Chalet locatif,
restaurant et salle de

réception

TSP Évasion

311, rang  des  Pelletier 
Saint-Pamphile
581-230-3949

MOTOS - MOTONEIGES

VTT - CÔTE-À-CÔTE

SCOOTERS - MOTOCROSS

GÉNÉRATRICES

VÉHICULES RÉCRÉATIFS 
JUNIORS 

SOUFFLEUSES

201-A, boul. Taché Ouest
Montmagny (Québec)  G5V 4P5
418 241-4141  |  maniacmoto.ca

418 248-1919
pro-arctic.ca pro-arctic@globetrotter.net

311, rue Principale, Sainte-Perpétue

418 359-2011
depanneurlemelin@hotmail.ca

Personnel accueillant
•	Essence, huile sinto

•	Produits maison – Café Van Houtte

•	Lave Auto

•	Boutique Chasse et pêche

Dépanneur Lemelin Inc.
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destinationlislet.com

Ici, vous trouverez un territoire couvert de  
forêts et de lacs ondulants par monts et par 
vallées sur le plateau appalachien; un territoire 
parsemé de villages où l’on vit de la forêt et de 
la terre. Vous y rencontrerez des gens pour qui 
la nature fait partie du quotidien; tantôt gagne-
pain dont on exploite les ressources avec respect,  
tantôt terrain de jeu où l’on se retrouve en famille  
et entre amis.

Balades en quad ou en motoneige, excursions dans  
la forêt, parties de chasse et de pêche, entaillage  
des érables… sont là des activités pratiquées 
par tous au gré des saisons. Essayez-les! 

Que vous soyez en quad, en motoneige, à pied, 
à vélo, à moto… vous y découvrirez des paysages  
émouvants ainsi qu’une faune et une flore  
typique. Votre promenade vous amènera à la 
fois au cœur de la forêt et, à la faveur d’un 
sommet, au-dessus de celle-ci. Vous la verrez 
alors s’étaler sous vos yeux à des kilomètres  
à la ronde, parfois jusqu’aux États-Unis.

Carte Quad des Défricheurs 
DÉTACHABLE

magnifique séjour L’Islet-Sud

Guide Plein Air
vous souhaite un
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URGENCE – FEU – POLICE	 911

Sûreté du Québec	 418 598-3343 
506, route de l’Église, Saint-Jean-Port-Joli

CLSC Saint-Pamphile	 418 356-3393
103, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile

CLSC Saint-Jean-Port-Joli	 418 598-3355 
430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli

Office du tourisme de la MRC de L’Islet	 418 359-2124
(Bureau d’information touristique)	 1 888 359-2124
895, rue Principale, local 100, Tourville
destinationlislet.com

Municipalité de Saint-Pamphile	 418-356-5501 
3, Route Elgin Sud Saint-Pamphile  
www.saintpamphile.ca

Tourisme Chaudière-Appalaches	 1 888 831-4411 
800, autoroute Jean-Lesage, Lévis 
www.chaudiereappalaches.com

Les Marchés Tradition 
358, rue Principale, Sainte-Perpétue	 418 359-2221 
35, rue Principale, Saint-Pamphile	 418 356-3373

Adresses utiles

Procurez-vous le Guide de séjour Saint-Jean-Port-Joli disponible 
chez les intervenants et aux bureaux d’informations touristiques.

Autres publications

SURVEILLEZ NOS ÉCRANS NUMÉRIQUES
SUR LE TERRITOIRE.

RestaurationPartenaires

RÉALISÉ PAR :
L’Office du tourisme de la MRC de L’Islet

MARIE-EVE PROULX Députée de Côte-du-Sud
Ministre déléguée au Développement économique régional

Ministre responsable des régions Chaudière-Appalaches, 
Bas-Saint-Laurent et Gaspésie Îles-de-la-Madeleine

Marie-Eve.Proulx.CDS@assnat.qc.ca

BUREAU DE MONTMAGNY  -  Édifice Amable Bélanger
6, rue Saint-Jean-Baptiste Est, bureau 206, Montmagny (Québec)  G5V 1J7
Téléphone : 418 234-1893  |  1 866 774-1893
BUREAU DE SAINT-PASCAL  -  Édifice Claude Béchard
235, rue Rochette, bureau 108, St-Pascal (Québec)  G0L 3Y0
Téléphone : 418 492-7730
BUREAU DE SAINTE-PERPÉTUE
366, rue Principale Sud, bureau 205, Sainte-Perpétue (Québec)  G0R 3Z0
Téléphone : 1 866 774-1893



Situé au sud de la MRC de 
L’Islet, Saint-Pamphile vous 
propose une escapade au 
cœur de la nature avec tous 
les services dont vous aurez 
besoins.

•	Ferme de divertissement
•	Circuit vélo
•	Sentiers pédestres, ski de fond et raquettes
•	Sentiers quad et motoneige
•	Club de golf et multiples terrains de sport
•	Restaurants/Hébergements/Camping municipal
•	Expositions et jardins
•	Soins de santé et détente en nature
•	Piscine avec toit rétractable, jeux d’eau 	

et modules d’exercices extérieurs

www.saintpamphile.ca

Un incontournable pour le plein air!

Festival du Bûcheux, août

Photo : Jade BernierPhoto : Daniel Thibault

Photo : Jade Bernier
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Chemin de Saint-Rémi
De Saint-Adrien en passant par Saint-Marcel pour se terminer 	
à Sainte-Félicité. Information : www.cheminstremi.quebec

Autres sentiers pédestres 
Sentier de l’orignal (boucle 2,5 km) et Sentier du castor (1,5 km)
Lac Therrien, chemin du Lac-Therrien, Tourville
Des Vieilles souches, Avenue Vaillancourt, Saint-Pamphile (2 km)
Sentiers Saint-Marcel (voir page 6) (5 km)                                                                                     
Baignade
Piscines municipales : 	27, rue des Loisirs, Sainte-Perpétue
	 240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile
* �Lac Trois-Saumons, ch. du Tour-du-Lac-Trois-Saumons, Saint-Aubert                                                                                     
Camping
Camping municipal de Saint-Pamphile, 240, rue St-Pierre
Zec Chapais, rang Taché Est, Sainte-Perpétue                                                                                     
Camping sauvage
Lac Therrien, chemin du Lac-Therrien, Tourville
Zec Chapais, rang Taché Est, Sainte-Perpétue                                                                                     
Canot/kayak
Lac Therrien, chemin du Lac-Therrien, Tourville
Lac Noir, route 204, Tourville
Grande rivière Noire, 4e rang Est, Saint-Adalbert
* �Lac Trois-Saumons, ch. du Tour-du-Lac-Trois-Saumons, Saint-Aubert
Zec Chapais, rang Taché Est, Sainte-Perpétue
(Équipement non fourni)                                                                                     
Chasse
Zec Chapais, rang Taché Est, Sainte-Perpétue                                                                                     
Circuits vélos
Voir les Circuits vélos Montagnard, page 10                                                                                     
Ornithologie
Lac Noir, route 204, Tourville                                                                                     
Pêche 
Halte forestière des Appalaches, 26, Place des Pins, route 285, Saint-Cyrille
Lac Therrien, chemin du Lac-Therrien, Tourville
Rivière Ouelle, rang 9, Tourville
Zec Chapais, rang Taché Est, Sainte-Perpétue
Grande rivière Noire, 4e Rang Est, Saint-Adalbert
* �Lac Trois-Saumons, ch. du Tour-du-Lac-Trois-Saumons, Saint-Aubert                                                                                     
Pont couvert
4e Rang Est, Saint-Adalbert                                                                                     
Ski de fond / Raquettes
Divers sentiers, avenue Vaillancourt, Saint-Pamphile
Sentiers à Saint-Marcel, chemin du Lac-d’Apic ou chemin du 
Lac-Fontaine-Claire, Saint-Marcel (raquette seulement)                                                                                     
Tour d’observation
* �Lac Trois-Saumons, 443, ch. du Tour-du-Lac-Trois-Saumons, Saint-Aubert

Photo : Daniel Thibault
  * À proximité
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Les sentiers du Domaine de Gaspé (11 km)
727, Avenue de Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli 
saintjeanportjoli.com

Sentiers Sainte-Louise (11,7 km)
Rang de la Haute Ville - Route Gaspard, Sainte-Louise
saintelouise.qc.ca/documents/ski.jpg

Club Plein air Des Aulnaies
1019, chemin du Vieux-Fronteau, Saint-Roch-des-Aulnaies
418-354-2144

Club de golf Trois-Saumons
670, Chemin du golf, Saint-Jean-Port-Joli  418-598-9719

Club sportif Appalaches	 50 km	 17 km
121, chemin des Appalaches Est	
L’Islet  418-247-3271 (en saison)  clubsportifappalaches.com

Les sentiers du Domaine de Gaspé	 6 km	 4 km 
727, Avenue de Gaspé Ouest	
Saint-Jean-Port-Joli  saintjeanportjoli.com

Sentiers Sainte-Louise	 17 km	 11 km
Rang de la Haute Ville - Route Gaspard	
Sainte-Louise  saintelouise.qc.ca/documents/ski.jpg

Municipalité de Saint-Roch-des-Aulnaies	
418-354-2892  Saintrochdesaulnaies.ca/page/sports-et-loisirs

Sentiers à la Seigneurie		  2,5 km
525, route de la Seigneurie - 877-354-2800 

Piste Bel-Humeur (Route de l’Église) 	 6 km

Sentiers pédestres

Canot Kayak

Club de golf

Ski de fond – Raquettes

Circuits vélo

À proximité

Vélo champêtre 
L’Islet - Saint-Jean-Port-Joli – Saint-Roch-des-Aulnaies

Vélo Lac Trois-Saumons
Saint-Aubert

Fat Bike
Club plein air Des Aulnaies  Saint-Roch-des-Aulnaies  418-354-2144
Club sportif Appalaches  (10 km)  L’Islet  418-247-3271
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Clubs Motoneige 

Sentier motoneige l’Aventurier 
(itinéraires)

Quad

Club motoneige l’Escale
Saint-Pamphile

Club motoneige de la Côte-du-Sud
Sainte-Perpétue

Club Sportif Lac-Trois-Saumons
Saint-Jean-Port-Joli

Club motoneige L’Islet
L’Islet

Cet itinéraire emprunte la Trans- 
Québec 5 et 55 dans l’est de la 
région. Départ du Centre Sportif  
Le Jasmin à Tourville.

https://chaudiereappalaches.com/fr/
itineraires/motoneige-laventurier

Télécharger l’application mobile : 	
iMotoneige     fcmq.qc.ca

Club VTT Les Défricheurs  
de L’Islet-Sud
Saint-Pamphile

L’Association quad de l’Oie 
Blanche 
L’Islet

Télécharger l’application mobile : 
iQuad     fqcq.qc.ca

Télécharger les cinq circuits quads 	
sur l’application

Photo : Stéphanie Allard

Photo : Stéphanie Allard

Photo : Stéphanie Allard

Photo : Oranje
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321 Club de golf de Saint-Pamphile

Zec Chapais de Sainte-Perpétue 

321, rang des Pelletier
Saint-Pamphile
418 356-3666 ou 1 877 356-3666
www.golfstpamphile.com

•	Parcours de 18 trous et 	
de 6 384 verges avec des défis 	
pour satisfaire les plus chevronnés

•	Souvenirs inoubliables avec la qualité 
du terrain, l’équilibre du design, 	
la quiétude de l’environnement et 	
la qualité de l’accueil

•	Pour tous les golfeurs

Rang Taché Est, direction Est
Sainte-Perpétue

Ce territoire permet la pratique de 	
la chasse et de la pêche. Il est 
également possible d’y camper, 	
d’y faire la cueillette de produits 
forestiers non-ligneux ou de se 
balader en quad, à pied ou à vélo.

Sentiers pédestres de Saint-Marcel

Chemin du Lac-d’Apic ou chemin 	
du Lac-Fontaine-Claire, Saint-Marcel
418 356-2691
www.saintmarcel.qc.ca

•	Sentier de la croix 1.6 km
•	Sentier des deux lacs 3.4 km (aller)
•	Beau paysage au belvédère de la Croix
•	Gros rochers au Mont d’Apic
•	Petite cascade à la sortie de la plaine 

herbeuse
•	Les sentiers du ruisseau Hamon (1,3 Km)

Photo : Artson Image

Photo : Artson image



Événements

Événements

Événements

240 Festival du Bûcheux

Fin Août
240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile
418 356-3560
www.festivaldubucheux.ca

•	Plusieurs activités

•	Diverses compétitions forestières

•	Visite d’une industrie forestière

•	Kiosques agroalimentaires et 
d’artisanat

•	Amusement pour les tout-petits

•Soirées dansantes et parade

5 Festival Fleurdelisé

Juin à la Saint-Jean-Baptiste
5, route de l’Église Nord, Sainte-Félicité
418 359-2577
www.ste-felicite.ca

•	Tournois de balle et de volleyball
•	Randonnée à vélo
•	Feux d’artifices et feu de la Saint-Jean  
•	Activités pour les tout-petits
•	Jeux gonflables
•	Course de boîtes à savon
•	Course de tracteurs à pelouse
•	Divers spectacles

De juin à août - Place de la Fraternité
rue St-Pierre, Saint-Pamphile
418 356-5501
www.saintpamphile.ca

•	En après-midi ou en soirée

•	Vendredi, samedi ou dimanche

•	Scène extérieure

•	Jeudis culturels où différentes 
disciplines artistiques seront mises 	
de l’avant au cœur du village

Spectacles offerts gratuitement
Apporter vos chaises!

Concerts « L’Été en chansons »

Photo : Emmanuel Lord
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Événements

Événements

Événements

48 Carnaval de Saint-Marcel

Fin Janvier
48, chemin Taché Est, Saint-Marcel
418 356-2691
www.saintmarcel.qc.ca

•	Casse-croûte et service de bar 
•	Courses de VTT, motocross sur neige 

et drags de motoneige
•	Tours de carrioles
•	Glissades et chasse aux trésors
•	Concours de sculptures sur neige
•	Tournoi de hockey amical
•	Diverses soirées

Mi-Janvier
282, rue Principale
Saint-Cyrille-de-Lessard
418 247-5186
www.st-cyrille-de-lessard.ca

Rassemblement de snowmobiles de 
différentes régions du Québec. 	
De plus, la municipalité célèbre leur 
venue grâce à une programmation 
d’activités amusantes qui plaira à tous. 
Venez fêter avec eux! 

Snow Fête282

240 Fête Arctique

Janvier et février
240 rue St-Pierre, Saint-Pamphile
418 356-5501
www.saintpamphile.ca 

Événement hivernal regroupant des 
activités ponctuelles actives, familiales 
et amusantes.

Photo : Daniel Thibault
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Activité
Médiathèque L’Héritage de L’Islet-Sud

60

11

11, rue de l’Église, Sainte-Perpétue      
418-359-2951
mediathequeheritage.com 
mediathequeheritage@gmail.com

Un organisme dédié à l’éducation, à la 	
culture et au patrimoine. Notre siège 
social est situé dans l’église patrimoniale 	
de Sainte-Perpétue. Nous produisons 
des spectacles et des activités variées. 
Notre but est de favoriser les appren-
tissages des jeunes et des moins jeunes 
en lecture, en écriture et de développer 
la culture numérique.

Centre culturel Godend’Art

60, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile
418 356-5600
godendart@globetrotter.net

Le centre culturel Godend’Art fait la 
promotion des artistes, des artisans, de 
la culture dans L’Islet-Sud. Expositions, 	
conférences, représentations théâtrales 	
par la troupe Les Caburons, événements 	
culturels font partie de ses réalisations. 	
De plus, le Centre participe à la mise 
en valeur des biens patrimoniaux 
reliés à son territoire.

Aréna de Saint-Pamphile245

Exposit
245, rue Saint-Pierre, Saint-Pamphile
418 356-3827
www.saintpamphile.ca

•	Patinage libre

•	Tournois d’hockey

•	Compétitions de patinage artistique

•	Casse-croûte sur place

•	Location de la patinoire

•	Autres activités

Activités/ 
Exposition
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CIRCUITS SUGGÉRÉS     
(terrain montagneux, pneus hybrides requis)

ST-MARCEL / STE-FÉLICITÉ
34 km, départs à l’une des églises

STE-PERPÉTUE / STE-FÉLICITÉ
50 km, départ à la halte routière2

1

ST-PAMPHILE / ST-OMER
59 km, départ à l’hôtel de ville 3

1

2

1

Route asphaltée

Route non asphaltée

Accotements asphaltés

Circulation automobile 
élevée

Pente de 5 à 9 %

Panneau d’information 
touristique

Guichet automatique

Épicerie

Dépanneur

Église

Point de vue

Pont couvert 

Sentiers de randonnée 
pédestre

3

Exposit

INFORMATION :
 1 800 278-3555

Circuits vélos 
Montagnard
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Islet-Sud au coDécouvrez l’Islet -Sud     au coeur des Appalaches

Plusieurs routes ne sont pas asphaltées



Islet-Sud au coDécouvrez l’Islet -Sud     au coeur des Appalaches

* Voir légendes pages suivantes



Islet-Sud au co

Tipi

Raquette Le Chemin de Saint-Rémi
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* Agrandissement identifié par un rectangle orange pour Saint-Pamphile

Légende

Station-service Borne électrique

Garage quad, 
motoneige et 
petit moteur

Crème molle

Équitation

Piscine

Restaurant

Hébergement

Station-service 
pour motoneige 
et quad seulement

Relais quad et 
motoneige

Parc 
de la 

Fraternité

SDL Lettrage
et enseignes

1
3

3

Tour d’observation

Garage
Bourgault 12

5

  Légendes - Carte          
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Islet-Sud au coSentiers

Vous attendent dans les villages

Zones de plein air
• L’Islet – Club Sportif Appalaches : Ski de fond, raquette et fatbike hivernal
• Saint-Adalbert – Grande rivière Noire (pont couvert) : Canot/kayak et pêche
• Saint-Aubert – Lac Trois-Saumons : Baignade, nautisme, pêche,  
   fatbike hivernal et camp d’été, tour d’observation
• Saint-Cyrille – Halte forestière des Appalaches : Pêche (pisciculture)
• Saint-Marcel – Sentiers pédestres, raquette et circuit vélo, Chemin Saint-Rémi
• Saint-Omer – ZEC Chapais : Chasse et pêche et circuit vélo
• Saint-Pamphile – Camping, jeux d’eau, gym, piscine, événements 
   culturels, ferme de divertissement, golf et circuit vélo montagnard, 
   sentiers pédestres et raquettes, ski de fond
• Sainte-Perpétue – ZEC Chapais : Chasse et pêche, circuit vélo, Chemin Saint-Rémi
• Tourville – Lac Therrien : Canot/kayak, pêche, randonnée, observation 
   et camping sauvage, Lac Noir : Canot/kayak et observation 
   (Canards Illimités) et Rivière Ouelle : Pêche
• Sainte-Félicité – Circuit vélo, Chemin Saint-Rémi  

Relais motoneige et quad (accès aux sentiers)
• L’Islet – Club Sportif Appalaches
• Saint-Pamphile – Restaurant chez Réjean et 
   Restaurant Rest’O RANG (situé au club de golf) 
• Tourville – Centre Sportif Le Jasmin  

Points de vue
Saint-Adalbert (2), Saint-Aubert (2),  Saint-Damase (2), Sainte-Félicité (1), 
Saint-Marcel (1), Saint-Pamphile (1), Sainte-Perpétue (1)  

Routes à emprunter
Saint-Adalbert (2), Saint-Cyrille (3), Sainte-Félicité (1), Saint-Marcel (1), 
Saint-Pamphile (1), Saint-Aubert (2)  

Bâtiments patrimoniaux
 Saint-Aubert – Chapelle de bois (Lac Trois-Saumons)
 Saint-Cyrille – École-Chapelle St-Robert-de-Bras-d’Apic 
      (bâtiment classé)
 Saint-Damase, chemin Pinguet – Chapelle protestante
 Sainte-Félicité, rang Saint-Camille – Maison de colon
 Sainte-Félicité, rang Taché Ouest – Ancienne école de rang – 
 Halte d’observation
 Saint-Marcel – Église
 Saint-Pamphile – Hôtel de ville 
       (reproduction du manoir Philippe-Aubert-de-Gaspé)
 Sainte-Perpétue – Église (bâtiment classé) Médiathèque L’Héritage
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Circuits vélos Montagnard, 
voir page 10

Découvrez l’Islet -Sud
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Hébergement

220, rue St-Pierre, Saint-Pamphile
418 356-5501
www.saintpamphile.ca

Tarif 25 $ / jour / emplacement
6 sites avec services
•	Eau, égouts, électricité 50 ampères

•	Accès aux toilettes et douches 

Réservation : Mi-juin à la mi-septembre 
du lundi au jeudi de 8 h à 16 h 30
et le vendredi de 8 h à 13 h. 	
À distance de marche de plusieurs 
activités.

Camping municipal 220

La maison du voyageur
1026, rue Principale, Tourville 
Tél. : 418 359-2030  
www.maisonduvoyageur.ca                                                                                                   
TSP Évasion
311, Rang des Pelletier, Saint-Pamphile 
Tél. : 581 230-3949
www.                                                                                                   
Motel Le Boisé
243, rue Principale, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-3183 • Sans frais : 1 855 402-3183                                                                                                   
Camping municipal de Saint-Pamphile
240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-5501  
www.saintpamphile.ca/touristes/camping                                                                                                                                                     
Auberge des Glacis
46, route Tortue, L’Islet
Tél. : 418 247-7486 • Sans frais : 1 877 245-2247
www.aubergedesglacis.com                                                                                                   
Motel La Seigneurie
708, route de l’Église, Saint-Jean-Port-Joli
Tél. : 418 598-3351                                                                                                   
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46 Auberge des Glacis

46, route Tortue, L’Islet
418 247-7486 ou 1 877 245-2247
www.aubergedesglacis.com

Une aventure gastronomique  
au moulin!
•	16 chambres romantiques

•	Salle à manger de 45 places et plus

•	Table gourmande concoctée avec  
55 produits d’ici

•	Sentiers pédestres 2  km

•	Terrasse au bord de la rivière Tortue 

•	Verrière quatre-saisons

311

243

TSP Évasion

Motel Le Boisé

311, Rang des Pelletier, Saint-Pamphile
581 230-3949
www.facebook.com/tspevasion  

•	Superbe chalet moderne pouvant 
accueillir 6 personnes

•	Chalet tout-inclus qui comprend 	
2 chambres, une salle de bain et 	
une cuisine complètement équipée

•	Accès direct au sentier de motoneige

•	Salle de réception, restaurant et golf 	
à proximité

243, rue Principale, Saint-Pamphile
418 356-3183 ou 1 855 402-3183

•	23 unités d’hébergement

•	Chambres climatisées

•	Chambres possédant petit 	
réfrigérateur et/ou cuisinette

•	Animaux de compagnie acceptés

•	Restaurant à proximité

16



Restauration

RestaurationRestauration

17

Centre Sportif Le Jasmin
895, rue Principale, Tourville
Tél. : 418 359-3723                                                                                    

Casse-croûte Le Traiteur
2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue
Tél. : 418 359-2717                                                                                  

Restaurant chez Réjean
551, rue Principale Nord, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-5836                                                                                  

Rest’O RANG (au club de golf) et l’Escale
321, rang des Pelletier, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-2072 • Sans frais : 1 877 356-3666                                                                                  

Restaurant Ô Sommet des Délices
15, rue du Collège, Saint-Adalbert	
Tél. : 418 356-3330                                                                                   
Auberge des Glacis
46, route Tortue, L’Islet
Tél. : 418 247-7486 • Sans frais : 1 877 245-2247
www.aubergedesglacis.com                                                                                  

Photo : Auberge des Glacis, Éric St-Pierre 
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895 Centre Sportif Le Jasmin

895, rue Principale, Tourville
418 359-3723

D’une structure scandinave, 	
c’est un relais pour les motoneigistes 	
et les quadistes, également accessible 	
par la route 204.

•	Ouvert à l’année

•	Services de restauration et de bar

•	Poste d’essence et débarcadère pour 
véhicules hors-route

15

321

Ô sommet des délices 

Restaurant Rest’O RANG

15, rue du Collège
Saint-Adalbert
418 356-3330

Le restaurant vous offre une grande 
variété de mets familiaux et casse-croûte.
Des soirées thématiques. Vous y 	
découvrirez les joies des produits maison! 
Un service de traiteur est également 
offert pour vos occasions spéciales.
Ouvert à l’année du jeudi au dimanche

321, rang des Pelletier
Saint-Pamphile
418 356-2072

Le restaurant offre un menu varié et 
différent pour toute la famille. C’est 
l’endroit par excellence pour un 
événement, un rassemblement ou 
simplement pour venir chercher votre 
repas pour le souper. Il y a une bonne 
sélection de pâtisseries sur place. 	
C’est aussi un relais de motoneige 	
et un club de golf. 

Photo : Visiontram



Services

Services

Dépanneurs/ 
Stations-services

DÉPANNEURS

Dépanneur H & R Gaulin
961, rue Principale, Tourville
Tél. : 418 359-2891
                                                                                       

DÉPANNEURS ET STATIONS-SERVICES

Dépanneur Lemelin inc.
311, rue Principale, Sainte-Perpétue
Tél. : 418 359-2011
Fax : 418 359-1365
                                                                                       
Halte Multiservices le 550
550, rue Principale, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-2933
                                                                                       
Dépanneur Service J.O.
1559, rang Double, Saint-Pamphile	
Tél. : 418 356-5834
                                                                                       
Alimentation Saint-Adalbert inc.
128, rue Principale, Saint-Adalbert
Tél. : 418 356-3110
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Services

Dépanneurs/ 
Stations-services

550, rue Principale, Saint-Pamphile

418 356-2933
simard-francis@hotmail.com

•	Stations-services 

•	Mets cuisinés maison

311, rue Principale, Sainte-Perpétue

418 359-2011
Fax : 418-359-1365
depanneurlemelin@hotmail.ca

Personnel accueillant
•	Essence, huile sinto

•	Produits maison – Café Van Houtte

•	Lave Auto

•	Boutique Chasse et pêche

Dépanneur Lemelin Inc.311

550 Dépanneur Le 550 Halte Multiservices

Photo : Stéphanie Allard

Circuit Le Grand tour à moto 
Destination Région L’Islet

Une randonnée à moto pour profiter des magnifiques paysages 	
entre fleuve,  montagnes et superbes routes de campagne.
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GARAGES ET/OU CONCESSIONNAIRES

CL Sports
458, rue Principale, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-3350 • www.clsports.ca
                                                                                      
Maniac Moto La Renaissance
201A, boulevard Taché Ouest, Montmagny • Tél. : 418 241-4141   
                                                                                      
Pro Arctic
189, chemin des Poirier, Montmagny
Tél. : 418 248-1919 • Sans frais : 1 877 948-1919 • www.pro-arctic.ca
                                                                                      

Anctil Automobiles 2008 Inc.
589, rue Principale, Saint-Pamphile 
Tél. : 418 356-5511 • www.unipro.ca
                                                                                      
Lord & Frères ltée
1001, rue Principale, Tourville
Tél. : 418 359-2244 • Sans frais : 1 866 959-2244 • www.lordetfreres.com
                                                                                      
Garage Bourgault
125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue
Tél. : 418 359-3163  • www.garagebourgault.com
                                                                                      
SDL Lettrage et enseigne
133, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile
Tél. : 418 356-5714  • www.lettrageetenseigne.com 
                                                                                      
Transport Régi
15, rue industrielle, Saint-Pamphile • Tél. : 418 356-5225
                                                                                      

230, chemin des Poirier, Montmagny

418 248-9555
adrenalinesports.ca

Découvrez notre gamme de motos, 
motoneiges, VTT, VCC et produits 
mécaniques. Nous assurons l’entretien 
de vos véhicules récréatifs. Notre 
boutique vous offre un vaste inventaire 
de vêtements, pièces et accessoires 
dans toutes les grandes marques.

230 Adrénaline Sports Montmagny
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URGENCE – FEU – POLICE	 911

Sûreté du Québec	 418 598-3343 
506, route de l’Église, Saint-Jean-Port-Joli

CLSC Saint-Pamphile	 418 356-3393
103, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile

CLSC Saint-Jean-Port-Joli	 418 598-3355 
430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli

Office du tourisme de la MRC de L’Islet	 418 359-2124
(Bureau d’information touristique)	 1 888 359-2124
895, rue Principale, local 100, Tourville
destinationlislet.com

Municipalité de Saint-Pamphile	 418-356-5501 
3, Route Elgin Sud Saint-Pamphile  
www.saintpamphile.ca

Tourisme Chaudière-Appalaches	 1 888 831-4411 
800, autoroute Jean-Lesage, Lévis 
www.chaudiereappalaches.com

Les Marchés Tradition 
358, rue Principale, Sainte-Perpétue	 418 359-2221 
35, rue Principale, Saint-Pamphile	 418 356-3373

Adresses utiles

Procurez-vous le Guide de séjour Saint-Jean-Port-Joli disponible 
chez les intervenants et aux bureaux d’informations touristiques.

Autres publications

SURVEILLEZ NOS ÉCRANS NUMÉRIQUES
SUR LE TERRITOIRE.

RestaurationPartenaires

RÉALISÉ PAR :
L’Office du tourisme de la MRC de L’Islet

MARIE-EVE PROULX Députée de Côte-du-Sud
Ministre déléguée au Développement économique régional

Ministre responsable des régions Chaudière-Appalaches, 
Bas-Saint-Laurent et Gaspésie Îles-de-la-Madeleine

Marie-Eve.Proulx.CDS@assnat.qc.ca

BUREAU DE MONTMAGNY  -  Édifice Amable Bélanger
6, rue Saint-Jean-Baptiste Est, bureau 206, Montmagny (Québec)  G5V 1J7
Téléphone : 418 234-1893  |  1 866 774-1893
BUREAU DE SAINT-PASCAL  -  Édifice Claude Béchard
235, rue Rochette, bureau 108, St-Pascal (Québec)  G0L 3Y0
Téléphone : 418 492-7730
BUREAU DE SAINTE-PERPÉTUE
366, rue Principale Sud, bureau 205, Sainte-Perpétue (Québec)  G0R 3Z0
Téléphone : 1 866 774-1893



Chalet locatif,
restaurant et salle de

réception

TSP Évasion

311, rang  des  Pelletier 
Saint-Pamphile
581-230-3949

MOTOS - MOTONEIGES

VTT - CÔTE-À-CÔTE

SCOOTERS - MOTOCROSS

GÉNÉRATRICES

VÉHICULES RÉCRÉATIFS 
JUNIORS 

SOUFFLEUSES

201-A, boul. Taché Ouest
Montmagny (Québec)  G5V 4P5
418 241-4141  |  maniacmoto.ca

418 248-1919
pro-arctic.ca pro-arctic@globetrotter.net

311, rue Principale, Sainte-Perpétue

418 359-2011
depanneurlemelin@hotmail.ca

Personnel accueillant
•	Essence, huile sinto

•	Produits maison – Café Van Houtte

•	Lave Auto

•	Boutique Chasse et pêche

Dépanneur Lemelin Inc.
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destinationlislet.com

Ici, vous trouverez un territoire couvert de  
forêts et de lacs ondulants par monts et par 
vallées sur le plateau appalachien; un territoire 
parsemé de villages où l’on vit de la forêt et de 
la terre. Vous y rencontrerez des gens pour qui 
la nature fait partie du quotidien; tantôt gagne-
pain dont on exploite les ressources avec respect,  
tantôt terrain de jeu où l’on se retrouve en famille  
et entre amis.

Balades en quad ou en motoneige, excursions dans  
la forêt, parties de chasse et de pêche, entaillage  
des érables… sont là des activités pratiquées 
par tous au gré des saisons. Essayez-les! 

Que vous soyez en quad, en motoneige, à pied, 
à vélo, à moto… vous y découvrirez des paysages  
émouvants ainsi qu’une faune et une flore  
typique. Votre promenade vous amènera à la 
fois au cœur de la forêt et, à la faveur d’un 
sommet, au-dessus de celle-ci. Vous la verrez 
alors s’étaler sous vos yeux à des kilomètres  
à la ronde, parfois jusqu’aux États-Unis.

Carte Quad des Défricheurs 
DÉTACHABLE

magnifique séjour L’Islet-Sud

Guide Plein Air
vous souhaite un



Table des matières
Ville de Saint-Pamphile	 4

Attraits / Plein Air	 5

Événements	 7

Activités / Exposition	 9

Circuits vélos Montagnard	 10

Carte - Découvrez L’Islet-Sud	 11

Légendes - Carte Découvrez L’Islet-Sud	 13

Hébergement	 15

Restauration	 17

Dépanneurs / Stations-services	 19

Services	 21

URGENCE – FEU – POLICE	 911

Sûreté du Québec	 418 598-3343 
506, route de l’Église, Saint-Jean-Port-Joli

CLSC Saint-Pamphile	 418 356-3393
103, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile

CLSC Saint-Jean-Port-Joli	 418 598-3355 
430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli

Office du tourisme de la MRC de L’Islet	 418 359-2124
(Bureau d’information touristique)	 1 888 359-2124
895, rue Principale, local 100, Tourville
destinationlislet.com

Municipalité de Saint-Pamphile	 418-356-5501 
3, Route Elgin Sud Saint-Pamphile  
www.saintpamphile.ca

Tourisme Chaudière-Appalaches	 1 888 831-4411 
800, autoroute Jean-Lesage, Lévis 
www.chaudiereappalaches.com

Les Marchés Tradition 
358, rue Principale, Sainte-Perpétue	 418 359-2221 
35, rue Principale, Saint-Pamphile	 418 356-3373

Adresses utiles

Procurez-vous le Guide de séjour Saint-Jean-Port-Joli disponible 
chez les intervenants et aux bureaux d’informations touristiques.

Autres publications

SURVEILLEZ NOS ÉCRANS NUMÉRIQUES
SUR LE TERRITOIRE.

RestaurationPartenaires

RÉALISÉ PAR :
L’Office du tourisme de la MRC de L’Islet

MARIE-EVE PROULX Députée de Côte-du-Sud
Ministre déléguée au Développement économique régional

Ministre responsable des régions Chaudière-Appalaches, 
Bas-Saint-Laurent et Gaspésie Îles-de-la-Madeleine

Marie-Eve.Proulx.CDS@assnat.qc.ca

BUREAU DE MONTMAGNY  -  Édifice Amable Bélanger
6, rue Saint-Jean-Baptiste Est, bureau 206, Montmagny (Québec)  G5V 1J7
Téléphone : 418 234-1893  |  1 866 774-1893
BUREAU DE SAINT-PASCAL  -  Édifice Claude Béchard
235, rue Rochette, bureau 108, St-Pascal (Québec)  G0L 3Y0
Téléphone : 418 492-7730
BUREAU DE SAINTE-PERPÉTUE
366, rue Principale Sud, bureau 205, Sainte-Perpétue (Québec)  G0R 3Z0
Téléphone : 1 866 774-1893



Chalet locatif,
restaurant et salle de

réception

TSP Évasion

311, rang  des  Pelletier 
Saint-Pamphile
581-230-3949

MOTOS - MOTONEIGES

VTT - CÔTE-À-CÔTE

SCOOTERS - MOTOCROSS

GÉNÉRATRICES

VÉHICULES RÉCRÉATIFS 
JUNIORS 

SOUFFLEUSES

201-A, boul. Taché Ouest
Montmagny (Québec)  G5V 4P5
418 241-4141  |  maniacmoto.ca

418 248-1919
pro-arctic.ca pro-arctic@globetrotter.net

311, rue Principale, Sainte-Perpétue

418 359-2011
depanneurlemelin@hotmail.ca

Personnel accueillant
•	Essence, huile sinto

•	Produits maison – Café Van Houtte

•	Lave Auto

•	Boutique Chasse et pêche

Dépanneur Lemelin Inc.

C
o

n
c
e
p

ti
o

n
 :
 B

A
S

E
13

2
.c

o
m

destinationlislet.com

Ici, vous trouverez un territoire couvert de  
forêts et de lacs ondulants par monts et par 
vallées sur le plateau appalachien; un territoire 
parsemé de villages où l’on vit de la forêt et de 
la terre. Vous y rencontrerez des gens pour qui 
la nature fait partie du quotidien; tantôt gagne-
pain dont on exploite les ressources avec respect,  
tantôt terrain de jeu où l’on se retrouve en famille  
et entre amis.

Balades en quad ou en motoneige, excursions dans  
la forêt, parties de chasse et de pêche, entaillage  
des érables… sont là des activités pratiquées 
par tous au gré des saisons. Essayez-les! 

Que vous soyez en quad, en motoneige, à pied, 
à vélo, à moto… vous y découvrirez des paysages  
émouvants ainsi qu’une faune et une flore  
typique. Votre promenade vous amènera à la 
fois au cœur de la forêt et, à la faveur d’un 
sommet, au-dessus de celle-ci. Vous la verrez 
alors s’étaler sous vos yeux à des kilomètres  
à la ronde, parfois jusqu’aux États-Unis.

Carte Quad des Défricheurs 
DÉTACHABLE
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